
羽球題庫  

(4) 1. 羽球網柱的高度，自地面起應為(1)1.30m (2)1.60m (3)1.45m (4)1.55m。 

(4) 2. 根據國際羽球規則,羽球須有(1)10 (2)12 (3)14 (4)16 根羽毛。 

(1) 3. 單打時,當發球員得分為奇數時,發球員及接球員須站在 (1)左(2)右(3)前(4)後 發球

區發球或接球。 

(2) 4. 單打時,當發球員得分為 0 分或偶數時,發球員及接球員須站在 (1)左(2)右(3)前(4)後 

發球區發球或接球。 

(2) 5. 羽球比賽中，擊中羽球後球體破碎分離，應判 （1）擊球者失分 （2）重新發球 （3）

擊球者得分 （4）擲幣決定。 

(1) 6. 那些球可稱為死球(a)觸及天花板 (b)連擊 (c)穿網 (d)由線外拍打至對方內側(1)abc 

(2)ac (3)ab (4)以上皆是。 

(2) 7. 比賽前的"擲銅板",選中者通常是選擇(1)接球權(2)發球權(3)場地(4)以上皆非。 

(3) 8. 羽球比賽宣判比分時,應(1)先報得分高者(2)先報得分低者(3)先報發球者(4)先報接

球者。 

(2) 9. 單打時發球者的得分是六分,應站在那一邊發球區發球(1)左(2)右(3)前(4)後。 

(1) 10. 發球時如球觸網,但落入對方有效區域內應視為 (1)有效球,繼續比賽(2)換邊發球(3)

不算,應重行發球(4)失去一分。 

(3) 11. 室內羽球場地的高度，至少應有(1)7 公尺(2)8 公尺(3)9 公尺(4)10 公尺之高。 

(2) 12. 羽球最先發跡於(1)英國(2)印度(3)法國(4)日本。 

(1) 13. 羽球的英文名稱 badminton 是來自(1)英國(2)印度(3)法國(4)日本。 

(4) 14. 羽球所用之羽毛,以何種為佳?(1)陸鳥羽毛(2)耐龍(3)塑膠(4)水鳥羽毛。 

(2) 15. 單打比賽回擊一球後應(1)原地不動、伺機移位(2)回到場地中心點(3)衝至網前準備

截擊(4)退到後方準備扣殺。 

(3) 16. 單打第二局的第一次發球權由何者決定(1)重新擲銅版(2)第一局未發球者(3)第一局

得勝者(4)由第一局最後一球發球者繼續發球。 

(3) 17. 如果由你先發球，你的球拍在擊球瞬間拍框面頭部的任何部分，必須(1)朝向上方 

(2)水平 (3)朝向下方 (4)沒有規定。 

(4) 18. 羽球切球的目的(1)吊網前球(2)使球旋轉以加速下墜(3)配合高速長球使對手疲於奔

命(4)以上均可。 

(3) 19. 比賽中球拍斷裂如何判定 (1)繼續比賽,該分仍算(2)即刻中止比賽,該分不算(3)俟該

分結束後請求暫停換拍,但該分仍算(4)以上均非。 

(4) 20. 比賽局數為一比一時,第三局比賽須於任何一員達到幾分時更換場地?(1)7 分 (2)9

分 (3)10 分 (4)11 分。 

(1) 21. 球賽進行中身體或衣服觸及羽球應判為(1)犯規(2)繼續比賽(3)無效球應重新發球

(4)規則無明文規定。 



(4) 22. 羽球握拍的方式為(1)愈緊愈能發揮力量(2)愈鬆愈能省力(3)手掌與拍柄應完全密接

(4)鬆緊應適度。 

(1) 23. 比賽或練習時羽球落在網的下方,球員應該:(1)應有禮儀和風度儘量軀前撿球(2)撿

球極為消耗體力,自己儘量少撿(3)由裁判員撿球(4)由視線員撿球。 

(4) 24. 對手實力堅強,但體力欠佳時應採何種戰略:(1)攻擊第主(2)防守第一(3)速戰速決(4)

以長球,短球及吊球消耗對方體力,再俟機攻擊。 

(3) 25. 如果發生運動傷害,患部有浮腫現象,在未送醫處理前應立刻(1)請專家推拿按摩以

防惡化(2)貼辣椒膏以利消腫(3)冰敷、加壓並抬高患部(4)熱水浴以利血行。 

(4) 26. 球員參加比賽前應妥作那些準備：(1)了解對手的特性(2)適應比賽環境(3)備妥毛

巾、預備球拍、乾淨衣服(4)以上均是。 

(4) 27. 比賽中對於"暫停"的規定是：(1)教練可叫暫停(2)隊長可叫暫停(3)球員可叫暫停(4)

無暫停規定,但球員可因偶發事件,如拍線斷裂而要求更換球拍。 

(4) 28. 比賽中對於換球的規定是(1)每打完一局才能換球(2)球賽一中止即可換球(3)只有換

邊發球時才可換球(4)雙方均同意換球時方可換球。 

(4) 29. 羽球發球假動作應用的目的是:(1)使對手不能預作判斷(2)使對手喪失身體的平衡

(3)使對手回擊造成誤差(4)以上均是。 

(1) 30. 球賽進行中球員會大量流汗,補充水份時應該(1)量少而次數多(2)量多而次數少(3)

量少而次數少(4)量多次數也多。 
 

(4) 31. 在羽球正式的比賽中，女子單打每局分數為（1）13 （2）15 （3）11 （4）21 分。 

(1) 32. 男子羽球單打比賽，如果雙方各或 20 平分時，則連續獲得幾分者獲勝此局？（1）

2 分（2）3 分（3）4 分（4）5 分。 

(1) 33. 接球員未準備就緒前，發球員如果已經發球了，應如何處理(1)重發 (2)犯規 (3)

發球員失分 (4)發球員的得分。 

(3) 34. 下列何者非羽球接球技術之一？ （1）切球 （2）高遠球 （3）傳球 （4）殺球 

(3) 35. 下列何者不屬於羽球高遠球擊球的技術？ （1）切球 （2）殺球 （3）發球 （4）

高遠球。 
 

 


