
中華科技大學體育課網球常識測驗題庫 

一、 是非題（對打 O錯打 X），答案塗改不計分。 

1、（  ）網球英文原名為 TENNIS，若寫成 HiNetBall 也可以。 

2、（  ）網球場地單雙打的邊線及發球線其線寬均為 5公分，應屬於界外。 

3、（  ）比賽球壓邊線算好球，因邊線屬於界內，所以要繼續比賽。 

4、（  ）比賽每局發球開始的位置，應從右邊發球區開始發球。 

5、（  ）比賽每局開始發球位置，應從左邊發球區開始發球。 

6、（  ）比賽每一分的發球，均有兩次發球機會，換句話說第一次發球失敗還有第二次發球。 

7、（  ）每一分的發球若兩次發球都失敗，應判雙誤由對方贏得該分。 

8、（  ）網球比賽發球員腳踩線發球，應視同發球失敗。 

9、（  ）網球比賽發球員從場外跳起發球之後，在落地時腳踩線或進入場地內是允許的。 

10、（  ）發球時若球碰網而落於有效區域內，應視為好球繼續比賽。 

11、（  ）發球時若球碰網而落於有效區域內，應重新發球繼續比賽。 

12、（  ）發球後雙方在比賽中球觸網進入有效區，應視為好球繼續比賽。 

13、（  ）比賽中球在任一方，球員可以直接回擊球也可以落地回擊球，但落地以兩次為限。 

14、（  ）球員常以慣用手握拍擊球，但比賽中為了救球換手握拍擊球是不允許的應判犯規。 

15、（  ）一般正手拍常以慣用手(單手)握拍擊球，但正、反拍均以雙手握拍擊球是允許的。 

16、（  ）球網豎立於場地中央，球員在網前擊球同時觸網應判犯規。 

17、（  ）球員在網前若已完成擊球動作，不論球落地一次或還在空中飛行，觸網是允許的。 

18、（  ）比賽中若外物、動物進入場地或者有其他網球進入場地，應判比賽暫停該球重賽。 

19、（  ）“LOVE”在網球比賽中意思是零分。 

20、（  ）球賽贏得第一球，分數記為 10（teen）。 

21、（  ）球賽贏得第一球，分數記為 15（Fifteen）。 

22、（  ）球賽贏得第一球，分數記為 20（Tweity）。 

23、（  ）球賽贏得第二球，分數記為 30（Thirty）。 

24、（  ）球賽贏得第三球，分數記為 40（Forty）。 

25、（  ）球賽贏得第三球，分數計為 45（Fortyfive）。 

26、（  ）網球的計分法與其他球類不同的原因是為了增加比賽趣味性。 

27、（  ）網球比賽贏得一局的判定，為先贏得 4球且差距 2球以上時。 

28、（  ）網球比賽局中 40平手（deuce 丟士）後，若一方再連續贏得兩球即獲勝該局。 

29、（  ）網球比賽有單、雙打及混雙三種，就發球有效區域而言，雙打區域較大。 

30、（  ）網球比賽之輪流發球，為每賽完一局，換另一方發球（搶七除外）。 

31、（  ）網球比賽之輪流發球，為每賽完一盤，換另一方發球（搶七除外）。 

32、（  ）搶七決勝時，先發球者第一次只發一球外，其次輪流各發兩球。 

33、（  ）網球比賽先贏得六局且差距二局以上時即贏得一盤。 

34、（  ）男子比賽盤數最多三盤，女子比賽最多盤數為五盤。 

35、（  ）男子比賽盤數最多五盤，女子比賽最多盤數為三盤。 

36、（  ）網球比賽所謂「Tie Break（搶七決勝）」必須差距 2分以上且先得 7分者獲勝。 

37、（  ）雙打比賽中回擊球的規則，除接發球外可由任何一位球員回擊。  

38、（  ）雙打比賽局中平手（deuce 丟士）後，若以一球決勝負，發球位置由發球者決定。 

39、（  ）網球擊球時，眼睛應隨時注視自己球拍揮拍的動向以因應擊球。 

40、（  ）預備姿勢：雙腳打開與肩同寬，雙手執拍身體微向前傾，拍面頂端約與鼻高為佳。 

41、（  ）擊球前及擊球後之預備擊球動作，以單手持拍，拍面向下約與膝蓋同高為佳。 

42、（  ）右手持拍正手擊球要領為右轉向平移後拉拍，左手自然平舉，上左腳球拍由下往上 

         拉弧擊球，扭腰轉肩提右腳踵，左手接球拍喉，雙手持拍上肩，還原至預備姿勢。 

43、（  ）網球正手拍(右手為例)擊球之擊球點應約在身體右側前方大約 30公分處為佳。 

44、（  ）擊短球要領最重要是拉拍動作要大，並且轉動手腕來控球最佳。 

45、（  ）網前截擊時，球拍由腰部後拉至身體後方，擊球時動作越大越好。 



 

簡答題：  

一、 網球比賽「Tie Break（搶七決勝）」如何分出勝負？ 

二、 網球計分，贏一球？贏兩球？贏三球？ 

三、 網球比賽贏得一局的判定？ 

四、 網球比賽贏得一盤的判定？ 

五、 網球四大公開賽是指哪些比賽？ 

六、 畫一個網球場平面圖，請注意大約比例及單雙打之邊線。 

七、 2017年世界大學運動會將在哪個地方？哪個城市舉行？ 

八、 網球比賽，贏一球？贏兩球？贏三球？如何計分？ 

九、 網球比賽「Tie Break（搶七決勝）」如何分出勝負？ 

十、 男子比賽盤數最多幾盤？女子比賽最多盤數為幾盤？ 

十一、網球場地之材質大致可分為哪三種場地？ 

十二、網球四大公開賽是指哪幾個國家或地方的比賽？ 

十三、網球比賽，如何計分？ 

      未贏球____。 贏一球____。 贏兩球____。 贏三球____。 

十四、網球比賽如何才算贏得一局？ 

十五、網球比賽一盤有幾局？ 

十六、網球四大公開賽是指哪幾個國家或地方的比賽？ 

十七、我國網球女將雙打曾經排名世界第一的球員是誰? 

十八、請寫出我國職業網球男女均可，兩名球員名字? 

 

  



網球計分及勝負裁定方式 
一、網球比賽的計分單位是： 

    分（point） 

    局（game） 

    盤（set） 

    場（match） 

    單、雙打計分方式都一樣。 

二、當對方不能成功地把球回擊過網進入場內就算得一（分）。 

    任何一方至少贏四分，且比對方多二分才算贏一局。 

    贏的第一分記作”15” 

        第二分記作”30” 

        第三分記作”40” 

        第四分稱”game”（贏此局）。 

三、如果雙方各得三分（40－40）。稱作”deuce”，之後贏第一分 

    稱”advantage”再拿一分即勝利，否則又是”deuce”。 

四、網球術語中，”love”表示零分，”15－love”即表示”15－0” ， 

    ”30－love”即表示”30－0” ，”40－love”即表示”40－0”。 

五、任何一方贏六局就算贏一（盤），若雙方各贏五局，計分”5all” 

    則任一方連贏兩局就贏此盤。 

六、但是局數 6：6 時，要進行”tie-break”（搶七），一方先贏七 

    分且差距兩分以上就贏此盤。 

七、一般一場比賽盤數男女都為三戰二勝，但是男子大滿貫賽（四大

公開賽－澳洲、法國、溫布頓、美國）和台維斯杯等皆為五戰三

勝。 

溫布頓特有規則:五盤大戰決勝盤（第五盤 6：6）不採搶七制，

一定要有一方連贏兩局才能勝利。 

八、台灣特有賽事規則:因場地、時間及賽程因素，常僅以一盤(比賽 

   八局)決勝負。 

九、雙打雙方各得三分（40－40）”deuce”後，若賽制是以一分決勝

負(No-advantage 簡稱 No-ad)，此時由接發球方選擇接發球位

置，換句話說就是由接發球方選擇是右邊或左邊球員接發球。 

十、雙打決勝盤搶十分制。雙方各贏一盤後，第三盤一方先贏十分且

差距兩分以上就贏此場勝利。 


