
  
 

 

 

《課程目標》 透過老師多年豐富教學經驗教導學員瞭解桌球規則和正確的桌球

訓練，達到提倡全民體育之目的。 
 

《參加對象》 歡迎國中、小學生，及對桌球運動具有興趣者皆可報名，滿１５人

立即開課。 
 

《上課時間》 2月 6日至 2月 10日共 5天，上午 09:00 至中午 12:00。 
 

《上課地點》 中華科技大學活動中心地下樓室桌球訓練室 
 

《課程大綱》 2月6日 1.規則講授、技術講解、技術操作。 

2月7日 2.實際操演、小組訓練 

2月8日 3.戰技(術)分析一、分組訓練一 

2月9日 3.戰技(術)分析二、分組訓練二 

2月10日 5.分組比賽、結業評量。 

《講師簡介》 余國賢 老師:中華民國桌球協會B級合格教練 
             乒乓世界桌球器材專賣店店長暨教練 

曾任民生國民小學外聘教練              

《收費標準》 每人 1000元整，完成報名者於課程中致贈小禮品 

《報名方式》 網路報名：http://www.cust.edu.tw/eec/ 

電話：02-27867664、傳真：02-26514933《即日起接受報名》 
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推廣教育中心 

※本中心保留開班及課程異動權利；本簡章為規範事項，悉遵照本校推廣教育中心相關法規辦理 

《更多課程資訊，詳見本中心網站》 

mailto:eec@www.cust.edu.tw

