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第三梯人文復健照顧研習班 

◎研習報名簡章◎ 

 

一、方案名稱：2015 第三梯人文復健照顧研習班  

二、時    間：2015 年 8 月 15 日週六 8:30-16:50 （頒發時數證明書 6.5 小時） 

三、對    象：復健科相關個案之照顧服務員、個案家屬（20 人以上方開班） 

四、研習地點：中華科技大學公館分部(南華高中) 

五、主辦單位：臺北市醫學人文學會、中華科技大學推廣教育中心 

六、計畫緣起： 

    在這個高齡化的世代，「照顧服務員」無疑已成為了極具意義的行業，而照

服員常須面對的挑戰之一，便是復健相關個案之照顧工作，「臺北市醫學人文學

會」致力推廣「醫療人性化」之概念，針對復健相關個案之照顧服務員及家屬推

出 「人文復健照顧研習班｣，期待推廣以人性化、音樂、藝術等方式來介入復健

相關個案之照顧工作，以增加病患之福祉。而臺北市醫學人文學會所定義之「人

文復健照顧｣理念非指特定之醫療行

為，而是指健康照顧上的人文觀，強調

在正式的照顧知識基礎下，以藝文和以

病人為中心的角度去照顧病人，具體而

言，「人文復健照顧｣乃指「正確的復健

照顧觀念」、「人性化的照顧活動」、「人

性化的溝通方式」三者的交集，如右圖

一所示。「人文復健照顧｣亦為依此圖理

念所規劃之全天進修課程。  

 

、中華科技大學 合辦 



頁 2 / 3 

 

七、費用：900/ 一天 (含午餐) 

 

八、研習內容： 

時間 內   容 講者 

8:30-8:50 報  到 中華科技大學 

推廣教育中心 

8:50-9:00 致  詞 施以諾 理事長 

9:00~10:30 與高齡長者/患者/家屬的溝通技巧 胡瑞芝 博士 

 休  息  

10:40-12:10 音樂在復健照顧的應用 張怡蓁 秘書長 

張彩音 理事/ 治療師 

12:10~13:10 午餐 午休  

13:10~14:30 藝起秀秀自己– 

從藝術治療角度看照服員的自我照護 

謝育倫 

常務理事/ 治療師 

14:30-14:40 休  息  

14:40-15:40 保「命」防「跌」人人有責– 

人性化的照顧環境設計 

林博軒  

理事/ 治療師 

15:40-15:50 休  息  

15:50-16:50 等等！千萬別這樣做 – 

常見的錯誤復健照顧動作 

陳淵琪 

監事/ 治療師 

16:50- 賦歸  頒發上課時數證明 臺北市醫學人文學會 

 

九、講師簡介： 

◎胡瑞芝 博士／ 

  台灣神學院基督教關顧與協談碩士組助理教授 

  美國德州女子大學家族治療哲學博士 

◎張怡蓁 秘書長／ 

  臺北市醫學人文學會 秘書長 

  臺北市立聯合醫學松德院區 精神科護理師 

  國立臺灣藝術大學中國音樂系碩士、陽明大學護理系學士 

    蘭陵箏樂團團員  
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◎張彩音 治療師／ 

  台北市立關渡醫院身心科職能治療師 

  臺北市醫學人文學會理事 

◎謝育倫 治療師／ 

  前台北醫學大學附設醫院精神科職能治療師 

  臺北市立大學藝術治療碩士 

  臺北市醫學人文學會常務理事 

◎林博軒 治療師／ 

  三軍總醫院復健科職能治療師 

  臺北市醫學人文學會理事 

◎陳淵琪 治療師／ 

  三軍總醫院復健科物理治療師 

  臺北市醫學人文學會監事 

  台北市物理治療師公會理事 

 

十一、報名方式：請上「中華科技大學推廣教育中心」之「線上報名」系統。 

http://www.cust.edu.tw/eec/   電話：(02)2782-1862 分機 206~209 

http://www.cust.edu.tw/eec/

