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醫病關係《圓桌》研習會(一)： 

精神照護中之醫病關係與溝通技巧 

◎研習報名簡章◎ 

一、內容說明： 

    在精神照護的醫病關係中，我可以透漏多少關於自己的事？ 

    病人送的禮可以收嗎？標準在哪？ 

    當病人問到自己或同事私事時，醫護人員如何應對？ 

    精神科醫護人員如何認識自己的投射和反移情？ 

    如何正確使用適當的語言？如果有更好、但不越界的醫病關係？ 

 

    臺北市醫學人文學會計劃舉辦一系列之醫病關係學術講座，並將此系列講座定名為

《圓桌》，取材自著名英國文學家特倫斯．韓伯瑞．懷特（Terence Hanbury White, 1906-1964）

作品中的騎士聚會精神，「圓桌」在當時的背景中象徵了各與會成員間的平等與諧和，

此系列研習會亦希望能秉持著各類別醫事人員平等、輩份平等、性別平等的概念，邀請

各類別傑出之醫事人員擔任講員，舉辦不同主題的醫病關係學術演講，並在演講後提供

提問與分享時間，促進各醫事專業之間的理性交流。首場舉辦「精神照護中之醫病關係

與溝通技巧」。 

 

二、時    間：2015/ 10/ 3 週六上午 8:50-12:10  

三、對    象：精神科相關從業人員、志工、大學相關科系學生（25 人以上方開班） 

四、積分認證：職能治療師在職進修點數 4 點（倫理）、護理在職進修點數 3.6點（倫

理） 

五、研習地點：輔仁大學國璽樓 MD835 教室 

六、主辦單位：臺北市醫學人文學會 
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    共同主辦單位：中華科技大學推廣教育中心 

    協辦單位：輔仁大學醫學院職能治療學系、輔仁大學醫學院職能治療學系系友會     

 

七、費用：300/ 半天 (不含午餐) 

 

八、研習內容： 

時間 內   容 講者 

8:30-8:50 報  到 秘書處團隊 

8:50-9:00 致詞：《圓桌》在醫學人文的意涵 施以諾 理事長 

9:00~10:30 精神科醫病關係之經營與界限 陳宥楹 心理師 

 休  息 秘書處團隊 

10:40-12:10 精神照護中之溝通技巧 陳宥楹 心理師 

 

九、講師/ 主持人簡介： 

◎講師：陳宥楹 臨床心理師 

  現任： 

    玄奘大學應用心理系兼任講師（2014-今） 

    新竹市生命線員工協助服務中心臨床心理師（2014-今） 

    福和身心診所臨床心理師（2014-今） 

    楊思亮診所臨床心理師（2014-今） 

    能清安欣診所臨床心理師（2014-今） 

  曾任： 

    萬芳醫院精神科臨床心理師、羅東博愛醫院精神科臨床心理師、宜蘭蘭馨婦幼中心

兼任臨床心理師 

◎主持人：施以諾 副教授 

  現任： 

    輔仁大學醫學院職能治療學系 專任副教授（2014-今） 

  臺北市醫學人文學會 理事長（2012-今） 

  萬芳醫院精神科治療師督導（2014-今） 

  曾任：高雄文學館 駐館文學家（2011）、輔仁大學醫學院職能治療學系專任講師、助

理教授（2005-2014）、萬芳醫院精神科職能治療師 

 

十一、報名方式：請上「中華科技大學推廣教育中心」之「線上報名」系統。 

http://www.cust.edu.tw/eec/   電話：(02)2782-1862 分機 206~209 

http://www.cust.edu.tw/eec/

